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SHUYAN LAB

双方的个性

小安（示例）
生日 17/02/1994

优点

忠贞、持之以恒、坚定、诚恳、懂得照顾人，
喜欢冒险刺激，有商业头脑，喜欢追求权力，
能即知即行。

缺点

过于看重物质、道德观念淡薄、心高气傲、不
接受他人意见，骄傲，对喜欢的东西有异常的
执著，面对冲突时会勉强自己。

感情

很精明，通常不会做让自己吃亏的事，就连爱
情的投资也是，绝不会让自己付出过多而得不
偿失。

本节续下页 →
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SHUYAN LAB

双方的个性（续）
接上页

小宇（示例）
生日 09/10/1992

优点

有人情味、能启发他人、有活力、懂得关怀、
有灵性，充满生命力，能从创意之中获得满足
感，处事随机应变，见招拆招。

缺点

过于迁就、缺乏原则、善于批评、没有耐性，
行事不务实，意志不够坚定，想像力太过丰富
则会变成天马行空。

感情

有着偶像剧主角般的浪漫个性，渴望谈一场轰
轰烈烈、毕生难忘的爱情，虽然爱得很澎湃，
却有点不切实际，不懂得如何经营两人世界。

面对问题时，常常宁愿冷战，不善于处理冲
突。

01 / 双方的个性（续）
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SHUYAN LAB

双方向往的爱情

小安（示例）
生命灵数6的人非常重感情与义气，不是不能没
有爱情，就是身边朋友一大堆，因为情感交流
是这类人不可或缺的生活动力。

此外，这类人对待爱情也有全力以赴的精神，
会毫不吝啬地给予。

这类人需要对方因为自己的付出而加倍回报，
也需要对方满足自己渴望互动的爱情。

小宇（示例）
生命灵数4的人要求规则与程序，凡事都会再三
思考后才行动，对爱情也属于被动保守的一
类，有时会让人觉得有些无趣。

这类人需要非常了解自己想法的另一半，经过
长时间相处，能看见自己潜藏在内的优点，让
其有遇到知己的感觉，因此很容易日久生情。

02 / 双方向往的爱情
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SHUYAN LAB

合盘优缺点

优点

两人有着紧密的心灵默契，仿佛早就认识彼
此，这种紧密的关系能让两人成为灵性上的伴
侣。彼此各自独立，尊重对方的私人空间，也
互相信任。无论聚少或离多，都能保持信任，
一起分享，共同努力。

缺点

可能会有控制或权威方面的问题，会为了争取
主控权而起争执，也许彼此的钱不够用，也许
欲望太多又吝于付出，或不肯做该做的事，过
度因为私欲而掌控对方，导致关系受到破坏。

03 / 合盘优缺点
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SHUYAN LAB

健康相处模式

·双方会依照已制定的原则与规则，热情地付
出与推动，是一对在压力下相互扶持、共同
前进的两个人。

·彼此的交流务实，不喜欢谈论是非、说废
话，或做毫无生产力的事。

·彼此会为承诺负起责任，并依据承诺落实，
说到做到。

·彼此各有原则，不干涉对方，却相互欣赏对
方的魅力。

·会热情地不断推行短期计划，包括小计划、
小目标、小旅行，以及下一个要达成的目标
等。

·很关心彼此的两个人，对承诺与责任都无微
不至。

本节续下页 →

04 / 健康相处模式
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SHUYAN LAB

健康相处模式（续）
接上页
·双方会做好自己的责任，让自己时时保持完

整的状态来迎接对方。

·各自独立，也都很努力，一直以更好的自己
与对方在关系中继续前进，成为相互的榜
样。

不健康相处模式

·有压力时，会把脾气发泄在另一方身上，看
对方任何动作都觉得厌烦。

·彼此对对方很计较，包括经济、条件与付
出，话题都围绕现实，让感情承受很大的压
力。

·双方有太多不必要的承诺，无法一一履行，
关系因此逐渐疏远。

本节续下页 →

04 / 健康相处模式 · 不健康相处模式
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SHUYAN LAB

不健康相处模式（续）
接上页
·过于坚持自己，渐渐变得少交流、少交心，

也没有共同的话题。

·小事就看对方不顺眼，三天一小吵，两天一
大吵。

·关心过度，每个细节都为对方设想，不只让
对方有压力，自己也会感到压力。

·过于追求细节上的完美，一开始就把过错往
自己身上推，不断改变自己。这是不健康的
包容，磨合不是一个人的事，而是两个人的
责任。

·其中一方会认为自己比对方更优越，因而对
对方有看不起的态度。

05 / 不健康相处模式（续）
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SHUYAN LAB

导火线地雷与解决方法

问题

口头承诺太多，导致无法一一履行。

解决方式

关系以自然轻松的方式相处就好，不要给山盟
海誓、太多的保证与过度的承诺，就能相处自
如。

问题

彼此聚少离多，缺少交心。

相处只停留在吃喝玩乐。

解决方式

感情上要多交流、多交心，关注彼此。

合作伙伴要常开会讨论公司方案，让成长与凝
聚力成为核心。

可以一起上同一门课，一起进步。

本节续下页 →

06 / 导火线地雷与解决方法
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SHUYAN LAB

导火线地雷与解决方法（续）
接上页
也要常常开会检讨。

问题

这是不健康的包容。因为溺爱，一开始会不理
智地包容对方的缺点，以为未来可以改变对
方，或问题会自然解决，结果往往事与愿违。
本质没有被处理，所以容易翻旧账吵架。

解决方式

看见对方有令自己不愉快的缺点，就要立即谈
开来处理，协调与磨合，问题自然就能解决。

问题

说话容易伤害对方。

解决方式

吵架时，要留意不要使用伤害力大的字眼。

06 / 导火线地雷与解决方法（续）
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SHUYAN LAB

今年合盘流年

小安（示例）
流年

2

流年心语

多观察、配合，向别人学习，有助于改善或坚
定计划。

小宇（示例）
流年

2

流年心语

多观察、配合，向别人学习，有助于改善或坚
定计划。

07 / 今年合盘流年
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SHUYAN LAB

合盘总结

你们的感情是30分，缘分中低

这一年两人大多不会遇到地雷。

以上都要看福报、修养与修行。修好，就可以
避开或顶过这关。

感情条件偏低，并不代表缘分走不下去，只是
比较需要用心经营。可以从几个方面着手。遇
到分歧时先冷静，再好好沟通，不翻旧账。各
自修养脾气与心性，多做善事、多积福报。留
意前面提到的导火线与解决方法，容易起冲突
时主动退一步。也给彼此空间，给关系多一点
时间。

这份报告只是一份参考指南，帮助你们看清相
处中可以多留意的地方，并不代表感情已有定
论。多一份理解与包容，许多问题都可以改
善。

08 / 合盘总结
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